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ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 

 Бороться со своими вредными привычками не-
легко, ведь борьба с самим собой – дело слож-
ное. Если вы осознали, что табак, алкоголь или 
наркотики вредят вашей жизни и жизни окружа-
ющих людей, то приложите все усилия чтобы 
справиться с этой пагубной зависимостью. Чи-
тайте литературу, смотрите передачи, обращай-
тесь к специалистам и вы обязательно найдете 
метод и справитесь с этой задачей. 
 

Курение и употребление алкоголя – это зло для 
каждого отдельного человека и для всего обще-
ства. Отказываясь от вредных привычек, вы де-
лаете выбор в пользу здоровья, счастья и дол-
голетия! 
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«ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ - 

НАШИ ВРАГИ» 

В субъектах Российской Федерации введен единый 
общероссийский номер детского телефона доверия -  

8-800-2000-122  

электронный адрес:  
KCSPSiD@mail.ru   
Сайт учреждения:  

cspsid-kirov.ru 
https://vk.com/kcspsid 
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Курение – одна из самых распространен-
ных вредных привычек. Специалисты все 
чаще относят эту привычку к 

наркомании. Курильщики вдыхают в 
легкие продукты горения и насыщают 
организм целым набором ядовитых 
веществ. Кроме этого все эти гадости 
вдыхают окружающие курильщика 
люди и очень часто это еще и дети. 
 

    Алкоголизм давно уже вышел из поня-
тия вредная привычка, алкоголизм – это 
болезнь. При алкоголизме нару-

шается работа не только организма 
человека, но и происходят психологи-
ческие процессы, ведущие к необрати-
мой деградации личности. Лечение 
алкоголизма требует участия врачей 
различных специализаций, в том чис-
ле и психологов. 
 

Наркомания. Самым ужасным проявлени-
ем наркомании является детская и под-
ростковая наркомания. У детей и подрост-
ков зависимость от наркотических веществ 

возникает намного быстрее, чем у взрослых, а 
разрушительное действие выражается намного 
сильнее. У подростков, которые употребляют 
наркотики, возникает слабоумие, а риск психи-
ческих заболеваний возрастает в несколько раз. 
При этом моральная деградация и разрушение 
личности происходит намного быстрее. 
Воздействие наркотических препара-
тов значительно замедляют физиче-
ское развитие организма подростка. 
Наркоманы-подростки явно отстают от 
своих сверстников по росту и весу. 

 сердечно сосудистой системы, т.к. алкоголь раз-
рушает эритроциты (клетки крови), которые пе-
рестают правильно выполнять свои функции. 
 

-Употребление алкоголя в период беременно-
сти ведет к тяжелейшим последствиям для ре-
бенка, а так же пагубно влияет на все следую-
щие поколения. 
 

-Алкоголь сокращает жизнь человека на 10-15 
лет 

 

Влияние наркотиков на здоровье человека: 
 

Независимо от того, какой наркотический препа-
рат принимает наркоман, он приводит к износу 
сердца. Если наркоман не скончается от пнев-
монии или передозировки, то спустя 3-4 года 
его сердце будет напоминать сердце восьмиде-
сятилетнего старика. 
 

Наркотики оказывают негативное влияние на 
легкие.  
 

Любые наркотические препараты вызывают у 
человека зависимость, и именно этот фактор 
губительно влияет на его психику. У человека 
возникают различные психозы, изменения ха-
рактера, снижаются умственные способности, 
наблюдается моральная деградация и полный 
распад личности. Употребление наркотиков 
приводит к такому тяжелому заболеванию, как 
шизофрения. 
 

У наркоманов в первую очередь пропадает ап-
петит, затрудняются процессы переваривания 
пищи. В первую очередь нарушаются моторные 
функции кишечника, которые  вызывают либо 
болезненные спазмы в 
животе, либо хрониче-
ский запор; 
 

развивается цирроз 
печени.  
 

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК  
НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

Очень часто люди, страдающие вредными при-
вычками, не знают о влиянии этих привычек на 
здоровье или же не осознают всю опасность, ко-
торую таят в себе алкоголь и табак. И нередки 
случаи когда человек, просто поняв какой вред 
наносит себе и окружающим, расстается с вред-
ными привычками. 
 

Влияние курения на здоровье человека: 
 

-Портится структура ногтей и волос, меняется 
цвет кожи. 
 

-Желтеют и слабеют зубы, появляется неприят-
ный запах изо рта. 
 

-Сосуды курильщика становятся хрупкими и не-
эластичными. 
 

-Табакокурение способствует гниению органов 
желудочно-кишечного тракта. 
 

- Курение беременных женщин очень негативно 
сказывается на здоровье ребенка. Очень часто 
такие дети отстают в развитии и чаще болеют. 
 

Влияние алкоголя на здоровье человека. 
 

-Разрушается иммунная система организма. 
 

-Нарушается деятельность печени, которая 
несет в организме главную очистительную функ-
цию. 
 

-Нарушается работа органов пищеварения, что 
приводит к тяжелым заболеваниям пищевода, 
желудка, поджелудочной железы. 
 

-Нарушается регуляция уровня сахара в крови. 
 

-Алкоголь неминуемо приводит к заболеваниям 

Вредные привычки являются одной из самых 
больших проблем современного общества. 
 Курение и злоупотребление алкоголем явля-
ются самыми опасными вредными привычками 
и приносят огромнейший вред не только лицам, 
страдающим этими привычками-

заболеваниями, но и окружающих их людям и 
всему обществу в целом. 


